Wie mache ich eine
Mas ke? @we_can_stop_corona &




Disclaimer: Diese Maske schutzt dich nicht vor Coronavirus,
aber sie kann verhindern, dass du andere ansteckst - wenn
alle solche Masken tragen, bist auch du besser geschutzt!
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1. Stoff zuschneiden aus einem Kissen- oder
Bettbezug (Baumwolle oder Leinen - kein
Synthetic!). Fur ein grof3es Gesicht: je 1 cm
In Lange und Breite dazu geben.



Disclaimer: Diese Maske schutzt dich nicht vor Coronavirus,
aber sie kann verhindern, dass du andere ansteckst - wenn
alle solche Masken tragen, bist auch du besser geschutzt!

2. Lange Kanten 1 cm umknicken und
festnahen (saumen)



Disclaimer: Diese Maske schutzt dich nicht vor Coronavirus,
aber sie kann verhindern, dass du andere ansteckst - wenn
alle solche Masken tragen, bist auch du besser geschutzt!
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3. Stoff in der Mitte falten (Saume aulden),
am offenen Ende in 1 cm Abstand
zusammen nahen; von innen nach aufden
drehen (Saume sind jetzt innen)



Disclaimer: Diese Maske schutzt dich nicht vor Coronavirus,
aber sie kann verhindern, dass du andere ansteckst - wenn
alle solche Masken tragen, bist auch du besser geschutzt!
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4. Stoffschlauch so verschieben, dass die
Naht nicht mehr am Ende, sondern leicht
seitlich liegt; an den Enden in 1.5 cm
Abstand abnahen (Hohlsaum)



Disclaimer: Diese Maske schutzt dich nicht vor Coronavirus,
aber sie kann verhindern, dass du andere ansteckst - wenn
alle solche Masken tragen, bist auch du besser geschutzt!
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5. Zwei ca. 75 cm lange Bander, Schnure
oder Schnursenkel auf beiden Seiten
einziehen; die vier Enden noch offen
lassen



Disclaimer: Diese Maske schutzt dich nicht vor Coronavirus,
aber sie kann verhindern, dass du andere ansteckst - wenn
alle solche Masken tragen, bist auch du besser geschutzt!

6. Maske gut bugeln
(3 Punkte), um
Viren und Bakterien
abzutoten;
zwischen den
beiden Lagen der
Maske gefaltete
Tempotucher
einlegen (ja,
Toilettenpapier geht
auch!)




Disclaimer: Diese Maske schutzt dich nicht vor Coronavirus,
aber sie kann verhindern, dass du andere ansteckst - wenn
alle solche Masken tragen, bist auch du besser geschutzt!

7. Vor dem Aufsetzen:
Maske mit den
Bandern etwas
zusammenziehen,
sodass sie sich
aufwolbt; Maske
ans Gesicht
anpassen




Disclaimer: Diese Maske schutzt dich nicht vor Coronavirus,
aber sie kann verhindern, dass du andere ansteckst - wenn
alle solche Masken tragen, bist auch du geschutzt!

8. Alle vier Enden der Bander UBER die Ohren
fuhren und hinten zusammen binden (der
Knoten bleibt drin zum Absetzen)



Disclaimer: Diese Maske schutzt dich nicht vor Coronavirus,
aber sie kann verhindern, dass du andere ansteckst - wenn
alle solche Masken tragen, bist auch du geschutzt!

Wenn man mit der Maske von draussen
kommt:

« als Erstes Hande gut waschen

« Maske seitlich an den Bandern anfassen
und uber den Kopf abnehmen
(Vorderseite NICHT beruhren)

« die Maske SOFORT sehr heiss bugeln

 nochmal Hande waschen

Die Maske kann gewaschen werden (60-90
Grad), dazu Tempo/Toilettenpapier
entfernen!



