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تتوجته: این متاسک شتما را در بترابتر ویروس کرونتا متحافتظت نمی کند ، امتا بتاعتث کاهتش انتتشار ویروس و در

نتیجه محافظت از دیگران خواهد شد! اگرهمه یا اکثرا چنین ماسکی بپوشند ، شما نیز محافظت خواهید شد.

یک) قتطعه پتارچته ای را ازمتلحفه، بتالشتت یا روتختی بتبرید:  پتنبه یا
 پارچه و بدون الیاف مصنوعی باشد



دو) لبه ها را یک سانتی متر را تا کنید و آنها را روی  لبه بدوزید.

تتوجته: این متاسک شتما را در بترابتر ویروس کرونتا متحافتظت نمی کند ، امتا بتاعتث کاهتش انتتشار ویروس و در

نتیجه محافظت از دیگران خواهد شد! اگرهمه یا اکثرا چنین ماسکی بپوشند ، شما نیز محافظت خواهید شد.



سته) لتبه بیرونی پتارچته را تتا کنید، دو لیه بتا فتاصتله یک ستانتی متتر بتا انتتهای

باز را به هم بدوزید. از داخل به بیرون بپیچید (هم اکنون در داخل هستند)

تتوجته: این متاسک شتما را در بترابتر ویروس کرونتا متحافتظت نمی کند ، امتا بتاعتث کاهتش انتتشار ویروس و در

نتیجه محافظت از دیگران خواهد شد! اگرهمه یا اکثرا چنین ماسکی بپوشند ، شما نیز محافظت خواهید شد.



چتهار) لتولته پتارچته را طتوری حترکت دهید که درز دیگر در انتتها نتباشتد امتا کمی بته

 سانتی متر به هم بدوزید.1.5سمت آن باشد. انتها را با فاصله 

تتوجته: این متاسک شتما را در بترابتر ویروس کرونتا متحافتظت نمی کند ، امتا بتاعتث کاهتش انتتشار ویروس و در

نتیجه محافظت از دیگران خواهد شد! اگرهمه یا اکثرا چنین ماسکی بپوشند ، شما نیز محافظت خواهید شد.



 سانتی متر از دو طرف بکشید و انتها را باز75پنج) نوارها یا بندها به طول 

بگذارید

تتوجته: این متاسک شتما را در بترابتر ویروس کرونتا متحافتظت نمی کند ، امتا بتاعتث کاهتش انتتشار ویروس و در

نتیجه محافظت از دیگران خواهد شد! اگرهمه یا اکثرا چنین ماسکی بپوشند ، شما نیز محافظت خواهید شد.



شتش) متاسک را اتتو کنید (دو تتا

سته بتار) - اینکار ویروس هتا و

باکتری ها را از بین می برد!

دستمال کاغذی را تا شده بین دو

لیه ماسک قرار دهید 

تتوجته: این متاسک شتما را در بترابتر ویروس کرونتا متحافتظت نمی کند ، امتا بتاعتث کاهتش انتتشار ویروس و در

نتیجه محافظت از دیگران خواهد شد! اگرهمه یا اکثرا چنین ماسکی بپوشند ، شما نیز محافظت خواهید شد.



هفت) قبل از پوشیدن ماسک:

متاسک را بتا نتوارهتا کمی بکشید

تتا بترآمتده شتود. متاسک را روی

صورت تنظیم کنید

تتوجته: این متاسک شتما را در بترابتر ویروس کرونتا متحافتظت نمی کند ، امتا بتاعتث کاهتش انتتشار ویروس و در

نتیجه محافظت از دیگران خواهد شد! اگرهمه یا اکثرا چنین ماسکی بپوشند ، شما نیز محافظت خواهید شد.



هشتت) هتر چتهار انتتهای روبتان را روی گتوش ختود قترار دهید و پشتت ستر ختود

ببندید (گره می تواند تا زمان در آوردن ماسک باقی بماند)

تتوجته: این متاسک شتما را در بترابتر ویروس کرونتا متحافتظت نمی کند ، امتا بتاعتث کاهتش انتتشار ویروس و در

نتیجه محافظت از دیگران خواهد شد! اگرهمه یا اکثرا چنین ماسکی بپوشند ، شما نیز محافظت خواهید شد.



 اگر از بیرون با ماسک وارد منزل شدید
ابتدا دست های خود را خوب بشویید

متاسک را از قتسمت نتوارهتا بگیرید و آن را در بیاورید . قتسمت جتلوی
 ماسک را لمس نکنید

 ماسک را فورا اتو کنید

دستان خود را دوباره بشویید...

 درجه سانتیگراد) است ، اما ابتدا دستمال کاغذی را60ماسک قابل شستشو (

بردارید!

تتوجته: این متاسک شتما را در بترابتر ویروس کرونتا متحافتظت نمی کند ، امتا بتاعتث کاهتش انتتشار ویروس و در

نتیجه محافظت از دیگران خواهد شد! اگرهمه یا اکثرا چنین ماسکی بپوشند ، شما نیز محافظت خواهید شد.
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