
Hvordan laver jeg
en maske?  @we_can_stop_corona



Ansvarsfraskrivelse: Denne maske beskytter dig ikke mod
Coronavirus, men den vil reducere din spredning af virussen og
dermed beskytte andre! Hvis alle eller de fleste andre bærer en
sådan maske, vil du også blive beskyttet.

1. Klip stoffet fra et pudebetræk eller lagen
(brug bomuld eller hør - ingen syntetiske
stoffer!)



2. Fold de lange kanter 1 cm og sy dem til
(fald)

Ansvarsfraskrivelse: Denne maske beskytter dig ikke mod
Coronavirus, men den vil reducere din spredning af virussen og
dermed beskytte andre! Hvis alle eller de fleste andre bærer en
sådan maske, vil du også blive beskyttet.



3. Fold stoffet i midten (sømmen på
ydersiden), sy sammen i den åbne ende af
de to lag i en afstand af 1 cm; vend
indersiden udad (sømmen er nu på
indersiden)

Ansvarsfraskrivelse: Denne maske beskytter dig ikke mod
Coronavirus, men den vil reducere din spredning af virussen og
dermed beskytte andre! Hvis alle eller de fleste andre bærer en
sådan maske, vil du også blive beskyttet.



4. Drej  stofrøret, så sømmen ikke længere
er for enden; sy enderne til med en
afstand på 1,5 cm fra enden (stikning).

Ansvarsfraskrivelse: Denne maske beskytter dig ikke mod
Coronavirus, men den vil reducere din spredning af virussen og
dermed beskytte andre! Hvis alle eller de fleste andre bærer en
sådan maske, vil du også blive beskyttet.



5. Træk to ca. 75 cm lange bånd eller
ledninger på begge sider gennem
stikningerne; lad de fire ender hænge frit.

Ansvarsfraskrivelse: Denne maske beskytter dig ikke mod
Coronavirus, men den vil reducere din spredning af virussen og
dermed beskytte andre! Hvis alle eller de fleste andre bærer en
sådan maske, vil du også blive beskyttet.



6. Stryg masken (3
punkter) for at
dræbe virus og
bakterier; placer
foldede Kleenex
servietter mellem
de to lag af masken
(ja, toiletpapir
fungerer også!)

Ansvarsfraskrivelse: Denne maske beskytter dig ikke mod
Coronavirus, men den vil reducere din spredning af virussen og
dermed beskytte andre! Hvis alle eller de fleste andre bærer en
sådan maske, vil du også blive beskyttet.



7. Før du tager
masken på: Træk
masken sammen
vha. båndene, så
den buler; sæt
masken for
ansigtet

Ansvarsfraskrivelse: Denne maske beskytter dig ikke mod
Coronavirus, men den vil reducere din spredning af virussen og
dermed beskytte andre! Hvis alle eller de fleste andre bærer en
sådan maske, vil du også blive beskyttet.



8. Før alle fire bånd OVER ørerne og bind
dem sammen bag hovedet (knuden
hjælper, når masken skal tages af)

Ansvarsfraskrivelse: Denne maske beskytter dig ikke mod
Coronavirus, men den vil reducere din spredning af virussen og
dermed beskytte andre! Hvis alle eller de fleste andre bærer en
sådan maske, vil du også blive beskyttet.



Hvis du kommer med masken udefra:
• Vask først dine hænder godt
• Grib masken ved stropperne, og fjern

den (Rør IKKE selve masken foran)
• stryg masken øjeblikkeligt
• vask dine hænder igen

Masken kan vaskes (60-90 grader), men
fjern først Kleenex/toiletpapir!

Ansvarsfraskrivelse: Denne maske beskytter dig ikke mod
Coronavirus, men den vil reducere din spredning af virussen og
dermed beskytte andre! Hvis alle eller de fleste andre bærer en
sådan maske, vil du også blive beskyttet.


