
Kuinka ompelen
suojaimen? @we_can_stop_corona



Vastuuvapauslauseke: tämä suojain ei suojele sinua
koronavirukselta, mutta voi vähentää riskiä, että tartutat
muita – ja jos kaikki käyttävät suojaimia, sinullakin on
pienempi mahdollisuus saada tartunta!

1. Leikkaa lakanakankaasta tämän kokoinen
pala (kankaan on oltava puuvillaa tai
pellavaa, ei keinokuituja!)



Vastuuvapauslauseke: tämä suojain ei suojele sinua
koronavirukselta, mutta voi vähentää riskiä, että tartutat
muita – ja jos kaikki käyttävät suojaimia, sinullakin on
pienempi mahdollisuus saada tartunta!

2. Huolittele reunat, käännä pitkät reunat 1
cm nurjalle puolelle ja saumaa



Vastuuvapauslauseke: tämä suojain ei suojele sinua
koronavirukselta, mutta voi vähentää riskiä, että tartutat
muita – ja jos kaikki käyttävät suojaimia, sinullakin on
pienempi mahdollisuus saada tartunta!

3. Laskosta kangaspala keskeltä (saumat
jäävät ulkopuolelle), ompele lyhyet reunat
yhteen. Jätä 1 cm saumanvaraa. Käännä
kangas – saumat ovat nyt sisäpuolella.



Vastuuvapauslauseke: tämä suojain ei suojele sinua
koronavirukselta, mutta voi vähentää riskiä, että tartutat
muita – ja jos kaikki käyttävät suojaimia, sinullakin on
pienempi mahdollisuus saada tartunta!

4. Asettele kangasputki niin, että pystysauma
ei enää ole aivan päässä vaan hieman
sivussa siitä. Tikkaa vasen ja oikea sivu
1,5 cm:n etäisyydeltä putken päistä.
Päissä on nyt kujat nyörejä varten.



Disclaimer: Diese Maske schützt dich nicht vor Coronavirus,
aber sie kann verhindern, dass du andere ansteckst - wenn
alle solche Masken tragen, bist auch du geschützt!

5. Pujota kujiin kaksi n. 75 cm pitkää nauhaa
tai nyöriä. Jätä niiden päät vielä
solmimatta



Vastuuvapauslauseke: tämä suojain ei suojele sinua
koronavirukselta, mutta voi vähentää riskiä, että tartutat
muita – ja jos kaikki käyttävät suojaimia, sinullakin on
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6. Silitä suojain
(kolmen pisteen
lämmöllä), mikä
tappaa virukset ja
bakteerit. Sujauta
suojuksen
kankaiden väliin
paperinenäliina
(vessapaperikin
käy!)
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7. Kiristä nyörejä tai
nauhoja niin, että
suojain kupertuu
hieman, pue
suojain ja sovita se
kasvojen muotoon
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8. Aseta kaikki neljä nauhaa tai nyöriä korvien
YLLE ja solmi ne yhteen (solmu jää
paikalleen suojainta riisuttaessa)
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pienempi mahdollisuus saada tartunta!

Kun tulet ulkoa sisälle:
• pese ensin kätesi hyvin
• tartu suojaimen nauhoihin tai nyöreihin ja

riisu suojain (ÄLÄ koske suojaimen
etupuoleen)

• silitä suojain HETI
• pese kätesi uudelleen

Suojaimen voi pestä (60 - 90 °C), mutta
muista poistaa paperi sen sisältä!


