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Disclaimer: Ta maseczka NIE ochroni ciebe przed koronawirusem.
Moze ona jednak zapobiec temu, ze w momencie, gdy sie zarazites,
nie zakazisz innej osoby. Jezeli kazdy z nas bedzie nosit maske,
wszyscy bedziemy bezpieczniejsi — poniewaz chronimy sie wzajemnie!
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1. PrzycigC materiat z poszewki na poduszke
albo kotdre (Bawetna albo len — zadne
tkaniny syntetyczne!)



Disclaimer: Ta maseczka NIE ochroni ciebe przed koronawirusem.
Moze ona jednak zapobiec temu, ze w momencie, gdy sie zarazites,
nie zakazisz innej osoby. Jezeli kazdy z nas bedzie nosit maske,
wszyscy bedziemy bezpieczniejsi — poniewaz chronimy sie wzajemnie!

2. Dtuzsze brzegi podwingcC na szerokosci 1
cm i przeszyC maszyna.



Disclaimer: Ta maseczka NIE ochroni ciebe przed koronawirusem.
Moze ona jednak zapobiec temu, ze w momencie, gdy sie zarazites,
nie zakazisz innej osoby. Jezeli kazdy z nas bedzie nosit maske,
wszyscy bedziemy bezpieczniejsi — poniewaz chronimy sie wzajemnie!
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3. Materiat ztozy¢ na pot (Podwiniecie na
zewnatrz), otwarty brzeg przeszy¢ na 1 cm
od krawedzi; przewingcC na drugg strone
(Podwiniecie jest teraz wewnatrz)



Disclaimer: Ta maseczka NIE ochroni ciebe przed koronawirusem.
Moze ona jednak zapobiec temu, ze w momencie, gdy sie zarazites,
nie zakazisz innej osoby. Jezeli kazdy z nas bedzie nosit maske,
wszyscy bedziemy bezpieczniejsi — poniewaz chronimy sie wzajemnie!
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4. Zszyty materiat tak przesungc, zeby szew
nie znajdowat sie na krawedzi, tylko nieco
na boku; na obu brzegach przeszyc w
odstepie 1.5 cm od krawedzi na tunel.



Disclaimer: Ta maseczka NIE ochroni ciebe przed koronawirusem.
Moze ona jednak zapobiec temu, ze w momencie, gdy sie zarazites,
nie zakazisz innej osoby. Jezeli kazdy z nas bedzie nosit maske,
wszyscy bedziemy bezpieczniejsi — poniewaz chronimy sie wzajemnie!
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5. Przez obydwa tunele przeciggnac die
tasiemki albo sznurki o dtugosci ok. 75cm;
4 konce muszg wystawac z tunelow



Disclaimer: Ta maseczka NIE ochroni ciebe przed koronawirusem.
Moze ona jednak zapobiec temu, ze w momencie, gdy sie zarazites,
nie zakazisz innej osoby. Jezeli kazdy z nas bedzie nosit maske,
wszyscy bedziemy bezpieczniejsi — poniewaz chronimy sie wzajemnie!

6. PrasowacC maske (2
albo 3 punkty), aby
zabiC wirusy |
bakterie; miedzy
dwie warstwy
materiatu wsungc¢
ztozone chusteczki
higieniczne albo
papier toaletowy
(tak, papier
toaletowy tez sie
nadaje!)




Disclaimer: Ta maseczka NIE ochroni ciebe przed koronawirusem.
Moze ona jednak zapobiec temu, ze w momencie, gdy sie zarazites,
nie zakazisz innej osoby. Jezeli kazdy z nas bedzie nosit maske,
wszyscy bedziemy bezpieczniejsi — poniewaz chronimy sie wzajemnie!

/. Przed zatozeniem:
Maske nieco
zmarszczyc, aby
sie wybrzuszia;
dopasowac
maseczke do
twarzy




Disclaimer: Ta maseczka NIE ochroni ciebe przed koronawirusem.
Moze ona jednak zapobiec temu, ze w momencie, gdy sie zarazites,
nie zakazisz innej osoby. Jezeli kazdy z nas bedzie nosit maske,
wszyscy bedziemy bezpieczniejsi — poniewaz chronimy sie wzajemnie!

8. Cztery konce tasiemek poprowadzic¢ za
uszy i zwigzac z tytlu (maseczki pozostawic
Zwigzane, abe je fatwiej byto pdzniej znowu
zatozyC)



Disclaimer: Ta maseczka NIE ochroni ciebe przed koronawirusem.
Moze ona jednak zapobiec temu, ze w momencie, gdy sie zarazites,
nie zakazisz innej osoby. Jezeli kazdy z nas bedzie nosit maske,
wszyscy bedziemy bezpieczniejsi — poniewaz chronimy sie wzajemnie!

Po powrocie do domu:

* po pierwsze doktadnie umycC rece

 maske uchwycic za tasiemki i zdjgc z
twarzy (nie dotykac¢ przedniej strony
maski)

 maske NATYCHMIAST prasowac

* Ponownie doktadnie umyc¢ rece

Maseczke mozna prac w temperaturze 60-
90°C, przedtem usungc¢ chusteczki
higieniczne lub papier toaletowy!



