
Cum poti face o
mască? @we_can_stop_corona



Disclaimer: Această mască nu te va proteja împotriva
Coronavirusului, dar va reduce răspândirea lui și, astfel, va proteja
pe alții! Dacă toate sau majoritatea persoanelor poartă o astfel de
mască, tu vei fi de asemenea protejat.

1. Taie materialul de la o față de pernă sau
cearșaf (bumbac sau in – nu sintetic!)



2. Indoaie 1 cm din marginile lungi si coase-
le (faci tivuri)

Disclaimer: Această mască nu te va proteja împotriva
Coronavirusului, dar va reduce răspândirea lui și, astfel, va proteja
pe alții! Dacă toate sau majoritatea persoanelor poartă o astfel de
mască, tu vei fi de asemenea protejat.



3. Indoaie materialul la mijloc (tivul la
exterior), coase la capătul deschis al celor
două straturi la o distanță de 1 cm;
întoarce materialul din interior spre exterior
(tivurile sunt acum în interior)

Disclaimer: Această mască nu te va proteja împotriva
Coronavirusului, dar va reduce răspândirea lui și, astfel, va proteja
pe alții! Dacă toate sau majoritatea persoanelor poartă o astfel de
mască, tu vei fi de asemenea protejat.



4. Deplasează tubul de țesătură astfel încât
cusătura să nu mai fie la capăt, ci ușor în
lateral; coase la capete la o distanță de
1,5 cm (faci tivuri)

Disclaimer: Această mască nu te va proteja împotriva
Coronavirusului, dar va reduce răspândirea lui și, astfel, va proteja
pe alții! Dacă toate sau majoritatea persoanelor poartă o astfel de
mască, tu vei fi de asemenea protejat.



5. Introdu două benzi/panglici de aproximativ
75 cm lungime pe ambele părți; lasă
capetele încă deschise

Disclaimer: Această mască nu te va proteja împotriva
Coronavirusului, dar va reduce răspândirea lui și, astfel, va proteja
pe alții! Dacă toate sau majoritatea persoanelor poartă o astfel de
mască, tu vei fi de asemenea protejat.



6. Calcă masca (2 sau
3 ori) - asta va ucide
virușii și bacteriile!
Introdu șervețele de
hârtie pliate între
cele două straturi
ale măștii (hârtia
igienică
funcționează, de
asemenea!)

Disclaimer: Această mască nu te va proteja împotriva
Coronavirusului, dar va reduce răspândirea lui și, astfel, va proteja
pe alții! Dacă toate sau majoritatea persoanelor poartă o astfel de
mască, tu vei fi de asemenea protejat.



7. Înainte de a pune
masca: trage
masca de benzi
astfel încât să se
umfle putin;
aranjează

    masca pe față

Disclaimer: Această mască nu te va proteja împotriva
Coronavirusului, dar va reduce răspândirea lui și, astfel, va proteja
pe alții! Dacă toate sau majoritatea persoanelor poartă o astfel de
mască, tu vei fi de asemenea protejat.



8. Pune toate cele patru capete ale
panglicilor peste urechi și leaga-le la
spatele capului (nodul rămâne)

Disclaimer: Această mască nu te va proteja împotriva
Coronavirusului, dar va reduce răspândirea lui și, astfel, va proteja
pe alții! Dacă toate sau majoritatea persoanelor poartă o astfel de
mască, tu vei fi de asemenea protejat.



Când vii cu masca de afară:
• În primul rând, spală-te bine pe mâini
• Atinge masca de benzi și scoate-o (nu

atinge partea din față!)
• Calcă masca IMEDIAT
• Spală-te din nou pe mâini

Masca poate fi spălată (60oC), dar mai întâi
îndepărtează șervețele / hârtia igienică!

Disclaimer: Această mască nu te va proteja împotriva
Coronavirusului, dar va reduce răspândirea lui și, astfel, va proteja
pe alții! Dacă toate sau majoritatea persoanelor poartă o astfel de
mască, tu vei fi de asemenea protejat.


