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Cum poti face o
m a s c é ? @we_can_stop_corona




Disclaimer: Aceasta masca nu te va proteja impotriva
Coronavirusului, dar va reduce raspandirea lui si, astfel, va proteja
pe altii! Daca toate sau majoritatea persoanelor poarta o astfel de
masca, tu vei fi de asemenea protejat.
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1. Taie materialul de la o fata de perna sau
cearsaf (bumbac sau in — nu sintetic!)
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2. Indoaie 1 cm din marginile lungi si coase-
le (faci tivuri)
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3. Indoaie materialul la mijloc (tivul la
exterior), coase la capatul deschis al celor
doua straturi la o distanta de 1 cm;
intoarce materialul din interior spre exterior
(tivurile sunt acum in interior)
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4. Deplaseaza tubul de tesatura astfel incat
cusatura sa nu mai fie la capat, ci usor in
lateral; coase la capete la o distanta de
1,5 cm (faci tivuri)
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5. Introdu doua benzi/panglici de aproximativ
75 cm lungime pe ambele parti; lasa
capetele inca deschise
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6. Calca masca (2 sau
3 ori) - asta va ucide
virusii si bacteriile!
Introdu servetele de
hartie pliate intre
cele doua straturi
ale mastii (hartia
igienica
functioneaza, de
asemenea!)
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7. Inainte de a pune
masca: trage
masca de benzi
astfel incat sa se
umfle putin;
aranjeaza
masca pe fata
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8. Pune toate cele patru capete ale
panglicilor peste urechi si leaga-le la
spatele capului (nodul ramane)
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Cand vii cu masca de afara:

» In primul rand, spala-te bine pe maini

 Atinge masca de benzi si scoate-o (nu
atinge partea din fatal!)

« (Calca masca IMEDIAT

« Spala-te din nou pe maini

Masca poate fi spalata (60°C), dar mai intai
indeparteaza servetele / hartia igienica!



